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下载并安装按摩棒应用 

IOS 设备，前往 APP Store 下载按摩棒应用；安卓设备，前往腾讯应

用宝下载按摩棒应用。   注意：IOS 设备的操作系统为 7 以上，安

卓设备的操作系统为 4.3 以上。 

 

打开 IOS 设备的蓝牙 

前往“设置”>“通用”>“蓝牙”，打开蓝牙 

 
 

 

打开安卓设备的蓝牙 

前往“设置”>“蓝牙”，打开蓝牙 

 

 

 



开启按摩棒 

长按（3 秒左右）按摩棒上的“电源开关”按键，按摩棒会开启 

 

此时按摩棒上的灯会“闪烁”显示，代表按摩棒进入广播模式，这个

时候可以用 APP 连接按摩棒。(若灯无任何显示，请检测电池是否装

好) 

 

 

当手机没有连接按摩棒的时候，按“震动模式”的按键，切换按摩棒

的震动模式（有十种震动模式可以选择），可以直接通过按键来控制

按摩棒工作。当手机与按摩棒连接成功后，按“震动模式”的按键来

控制按摩棒，功能无效。 



APP 连接操作 

在按摩棒 APP 界面上，点击左上角的“连接”图标，进入连接显示界

面，然后点击右下角的“搜索”按钮，列表上就会显示出所有蓝牙设

备的名称，然后点击按摩棒“BLE SLAVER”名称的地方，进行连接，

连接成功后界面上会显示连接成功状态，并且显示按摩棒当前的电压

百分比。按摩棒上的灯会停止闪烁，改为常亮显示。 

 

注意：在手机 APP 未连接按摩棒蓝牙时，按摩棒是无法通过手机 APP

来控制的。在按摩棒充电状态下，手机 APP 也无法控制按摩棒。 



音乐模式功能 

点击界面左边的“音乐模式”图标，进入到音乐模式控制按摩棒。音

乐模式功能主要为通过当前播放音乐的节奏来控制按摩棒震动的节

奏。点击右上角的文件夹图标可以从手机存储的音乐中收藏自己喜欢

的音乐到播放列表。 

 

 



触控模式功能 

点击界面左边的“触控模式”图标，进入到触控模式控制按摩棒。触

控模式为触摸屏幕中的图片，按摩棒随之产生一种预设的震动模式以

及一种震动强度。触摸中间的白色区域，系统会给按摩棒随机地分配

一种震动模式、强度；触摸周围的花瓣，按摩棒会按照设置中给花瓣

颜色设置的震动模式震动，触摸区域距离图片中心越远震动强度越大。 

 

重力平衡模式功能 



点击界面左边的“重力平衡模式”图标，进入到重力平衡模式控制按

摩棒。重力平衡模式是通过倾斜手机屏幕来控制小球滚动，小球在中

心圆形区域时按摩棒为不震动，当小球滚动到彩色区域时按摩棒随之

产生相应震动模式、强度的震动，不同颜色的模式可以在设置中设置，

小球距离中心位置越远，震动强度越大。 

 

录音模式功能 



点击界面左边的“录音模式”图标，进入到录音模式控制按摩棒。录

音模式为通过麦克风录入的音量来控制按摩棒的震动节奏，录入的声

音越尖锐，震动强度越大。 

 

 

点击“保存录音”，可以保存录入的声音，录音结束后会保存到列表



中。点击右上角的“列表”图标，可以进入保存录音的列表界面，可

以选择其中的一个录音进行播放、删除、分享至微信好友等功能。 

 

 

 

预设震动模式 



点击界面左边的“预设震动模式”图标，进入到预设震动模式控制按

摩棒。点击预设震动模式的九种震动模式图片，按摩棒会按照所选定

的震动模式来产生震动，再次点击则为取消震动。 

 

 

设置功能 



点击界面左边的“设置”图标，进入到设置按摩棒界面。震动同步：

开启震动同步时，如果当前手机有震动器，手机会产生一个与按摩棒

震动模式一致的震动。（为了防止手机震动对音乐模式、录音模式功

能产生影响，这两个功能模式手机将不会产生震动） 

翻转停止：开启翻转停止时，当有功能页面正在控制按摩棒工作，将

手机翻转（背面朝上），系统将关闭当前的正在进行的功能操作，按

摩棒将会停止震动。（触控模式将不具备这个功能，停止触摸时便停

止了震动） 

 

触控模式震动模式设置：点击相应的颜色可以设置触控模式中 5 片花



瓣的震动模式。触摸该颜色区域时，按摩棒将以此处设定的震动模式

来震动。 

重力平衡模式震动模式设置：点击相应的颜色可以设置重力平衡模式

中 4 种不同颜色的震动模式。小球滚动到该颜色区域时，按摩棒将以

此震动模式来震动。 

 

断开和关闭按摩棒 

在按摩棒连接的界面，通过点击“断开连接”来断开已连接的按摩棒，

按摩棒上的灯会从常亮改为“闪烁”显示，代表按摩棒进入广播模式，

没有连接 APP。 

在连接成功时，可以点击右上角的“电源”按钮，关闭按摩棒的电源，

这时按摩棒被关闭，如需使用需要重新长按按键开机。 

 

注意：功能页面之间切换时上一个功能页面正在运行的功能将会自动

停止，此为为了不影响功能混乱的正常现象，从功能页面切换至蓝牙

连接页面、设置页面时上一个功能页面正在运行功能时功能不会停止。 


